ESTRATEGIAS PARA
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

Muchos nifios muestran comportamientos agresivos como
pegar, empujar, arafiar o morder en los diferentes ambitos de su vida.
La presencia de estas conductas hasta los 5 o 6 afios puede ser
un proceso normal, ya que a esa edad, la capacidad de autocontrol es
todavia reducida.
El comportamiento agresivo tiene consecuencias negativas para el
nifo y para el resto de compafiero. Si estos comportamientos se
repiten el nifio puede ser rechazo por los demas.
Este folleto pretende ofrecer una serie de estrategias a las familias con
el fin de evitar o disminuir las conductas-problemas.

ESTRATEGIAS A ADOPTAR

1. Establecer un estilo educativo democratico, es decir, un

equilibrio entre afecto, normas y comunicacién. Establecer limites
evitando la permisividad, la falta de coherencia entre ambos y muy
importante el tiempo de ocios juntos. Hay que evitar la
sobreproteccion y el uso de castigos.

2. Ambiente estructurado: ello implica que el nifio disponga de

una rutina diaria sin muchos cambios, por el contrario un ambiente
desestructurado desestabilizara al nifio, pudiendo llegar a presentar
problemas.

3. Responsabilidades adecuadas a su edad: desde pequeno hay

gue saber qué responsabilidad deben cumplir. En aspectos como:
Autonomia personal (vestido, aseo...), responsabilidad en casa (ayudar
a poner la mesa, cuidado de las mascotas...).Y muy importante, la
responsabilidad tanto en el colegio como en la calle (cumplir las
normas del centro, respetar a las educadoras, no tirar papeles al suelo,
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4. Normas: Las normas deben ser claras y concretas. Pueden

referirse a aspectos: Como tratar a todas las personas, como tratar las
cosas tanto de casa, del colegio o de la calle. Muy importante respetar
los tiempos para las actividades de dormir, comer, jugar...

5. Cuando no_se cumple la_norma/responsabilidad: hay que

adoptar medidas, porque si no ocurre nada, lo mas probable es que

vuelva a incumplir. Estas medidas pueden ser diversas:
o Recordar la norma o responsabilidad.
o Hablar con él: decirle que ha incumplido la norma y la manera
de no volverla a incumplir.
o Consecuencias: cualquier conducta no desea tiene que llevar
una consecuencia negativa, esta siempre tiene que ser adaptada a
su edad.
o Retirada de privilegios: cuando una norma se incumple, a pesar
de los avisos, el nifio pierde temporalmente un privilegio.
Suprimirle de una actividad agradable, como puede ser la tablet,
play-station...
o Tiempo fuera: el nifio estd mostrando un comportamiento
negativo y perturbador con las personas y requiere que se le aparte
de la situacidn. Consiste en retirar al nifio a un lugar aburrido,
donde no reciba atencién. El tiempo serd limitado, normalmente
tantos minutos como afos tenga.

6. Actitudes basicas de los padres: Ambos deberan presentar una

actitud unificada para que mejore el comportamiento de su hijo. Estas
actitudes son:
o Ser coherente, Si han dicho que “no”. Tiene que ser que “no”.
o Ser buen ejemplo, somos sus modelos.
o No etiquetar al nifio, las etiquetas favorecen que el nifio asuma
ese rol. Por ejemplo: Es un nifio desobediente.
o Constancia, es un trabajo diario, de nada sirve adoptar medidas
un dia siy otro no.




