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La mejor forma de ayudar al alumnado con TEL es implicando a su profesorado
en la intervencion.

Esa funcién no deberia corresponder Unicamente a las familias, sino también
a los equipos directivos de los centros, que deben propiciar el cambio de

un modelo educativo basado en la integracion del alumnado con diversidad
funcional a uno basado en los principios de la educacion inclusiva. Se ha
comprobado que los centros que mas han avanzado en este terreno son los
que tienen menos problemas relacionados con la atencién a la diversidad.

El mayor problema con el que nos encontramos las familias es que nuestros
hijos no suelen recibir en el aula una atencién adecuada a sus dificultades. Sus
tutores pueden estar muy implicados, pero normalmente no van a disponer del
tiempo, el apoyo o la preparacion requeridos para una adecuada intervencion
en alumnado con TEL.

Esta guia surge en una reunion de familiares de Atelga con un doble propdsito:

Por un lado se pretende facilitar a los profesionales educativos la identificacion
de alumnado con posibilidad de padecer un trastorno del lenguaje.

Por otro lado, se proporcionan estrategias para trabajar con alumnado con
TEL en el contexto natural del aula ordinaria. Son pautas de actuacidn que se
pueden poner en practica realizando pequefias modificaciones en el programa
diario del aula, en su organizacion, en el lenguaje utilizado para dirigirse a los
ninos, en los libros de texto, etc., sin que supongan desatencion a los demas
alumnos o un esfuerzo inasumible por parte del profesor.

Las familias que formamos Atelga queremos dar las gracias a Ménica Vilamea
Pérez por la elaboracion de los contenidos de esta guia y a Belén Vidal Porto
por su colaboracién. Y agradecerles a las dos su continua dedicacion a los
nifos y ninas con TEL.

También queremos agradecer al Colegio Profesional de Logopedas de Galicia
i la extraordinaria acogida que han brindado a este proyecto.




Esta guia de intervencion educativa en Trastorno Especifico del Lenguaje

ha sido elaborada por logopedas profesionales en colaboracién con los
verdaderos conocedores del trastorno, los padres y las madres de las personas
afectadas.

El TEL es un trastorno de elevada prevalencia entre la poblaciéon infantil. Su
abordaje debe ser realizado por equipos multidisciplinares en los ambitos
sanitario, social y educativo.

El logopeda que interviene necesita una formacién especifica en TEL y debe
ser muy meticuloso en la planificacion de los tratamientos.

El Colegio Profesional de Logopedas de Galicia valora enormemente la labor

de Atelga y la atencion que presta a las personas con TEL y a sus familias,

asi como la iniciativa de publicar manuales como éste, que esperamos sirva

de ayuda tanto a educadores como a terapeutas y familiares implicados en la
intervencion. T S —




Los ninos y las ninas con TEL tienen graves problemas para expresarse a
través del lenguaje oral. Normalmente también les cuesta comprender lo
que otros les dicen.

Pero aunque en el TEL la afectacion principal esta en el lenguaje oral,
suele haber otras areas de desarrollo problematicas. El alumnado
con TEL puede tener problemas con la lectura y la escritura, con el
calculo matematico, muchos problemas atencionales, cierto grado
de hiperactividad, comportamientos disruptivos, problemas para la
comunicacion social, comportamientos negativistas y desafiantes, tiene
mayor riesgo de padecer problemas emocionales en la adolescencia,
grandes dificultades para las relaciones sociales, es blanco facil del
acoso escolar, etc.

Por lo tanto el TEL no es un trastorno tan especifico del lenguaje como su
nombre pudiera hacer pensar. Tampoco es un retraso simple del lenguaje
al que haya que dar tiempo. Ni es un problema de pronunciacién. Ni una
cuestion de inmadurez o de educacion. El TEL es un trastorno grave que
va a acompanar al alumnado afectado a lo largo de toda su trayectoria
escolar.
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En el apartado 1 de la guia se caracteriza el TEL en base a una serie de
atributos representativos del trastorno. Se trata de que el profesional
educativo entienda en pocas palabras lo que es supone el TEL. Se insiste
en la idea de que el lenguaje oral es la afectacion principal o primaria,
pero normalmente hay otros problemas, que pueden ser debidos a la
afectacion en el lenguaje o no.

En el apartado 2 de la guia se describen las caracteristicas del alumnado
con TEL. Se pretende que los profesionales puedan reconocer alguna de
las caracteristicas descritas en alguno de sus alumnos sospechosos de
padecer un problema de lenguaje. Si es asi de debera encender una luz de
alarma que conduzca a una valoracién del alumno por los departamentos
de orientacion.

Por el caracter evolutivo del TEL se han agrupado las caracteristicas
segun las distintas etapas educativas. La guia incluye sélo las de
educacioén infantil y primaria, aunque el propésito es ampliarla a medida
que vayamos teniendo informacion del alumnado con TEL en las etapas
de educacion secundaria o incluso en los estudios universitarios.

Por ultimo, en el apartado 3 de la guia se proporcionan diferentes
estrategias para utilizar con alumnado con TEL en el contexto natural
del aula ordinaria. Son pautas que se engloban dentro de las llamadas
medidas ordinarias de atencion a la diversidad, que facilitan la adecuacion
del curriculo prescriptivo a las necesidades de los alumnos sin que
supongan una alteracion significativa de sus objetivos, contenidos o
criterios de evaluacion. En algunos casos hara falta recurrir a medidas
extraordinarias, también comentadas en el punto final de la guia.
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El TEL es un trastorno que afecta
principalmente a la adquisicién y desarrollo
del lenguaje oral y que se puede caracterizar
por los diez siguientes atributos:

S opeclf

Se califica como especifico del lenguaje
porque no hay evidencia de un déficit
intelectual, trastorno emocional, lesion
neurolégica, déficit sensorial o un . o
problema motor o sociofamiliar que pueda del lenguaje. Los nifios con TEL lo
servir para explicar las dificultades del adquieren tarde, pero su desarrollo sigue

|enguaje de las personas afectadas_ |Uego un patrén distinto de lo habitual que
complica su prondstico y tratamiento.

Grave

No es un simple retraso en la adquisicion

Pensictorte ' Heberoginer

Es un trastorno duradero que afecta a i Las caracteristicas del TEL pueden

la adquisicion del lenguaje desde sus i
inicios, se prolonga durante la infancia ;
y la adolescencia, pudiendo dejar ;
secuelas significativas en la edad adulta. :

variar mucho de un nifio a otro. Puede
afectar a uno, a varios o a todos los
componentes del lenguaje (fonologia,
morfosintaxis, semantica y/o pragmatica)

Expresiones del tipo "ya hablara s()loswvengs y hacerlo ademas con distintos grados

de severidad. Puede estar sélo afectada

para demorar el inicio de las terapias.

R

la expresion,pero lo normal es que lo esté
también la comprension.

D.Io

El perfil de dificultades y habilidades de las personas
afectadas evoluciona con el tiempo. Suelen superarse
unos problemas y aparecer otros nuevos a medida que los

ninos avanzan en sus entornos sociales y escolares, por lo
que es necesario evaluar continuamente sus problemas y
ajustar la ayuda que reciben a sus necesidades concretas
de cada momento.
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En el TEL el problema principal o “primario”
esta en el lenguaje oral, pero la mayoria
de los afectados presenta problemas en
mas areas del desarrollo. Los nifios con
TEL tienen mds probabilidad de tener
problemas sociales, emocionales o de

conducta y grandes problemas para la
adquisicion de los aprendizajes.

Las personas con TEL pueden hablar, por
lo que sus problemas no siempre van aj
resultar evidentes. El TEL provoca una;
discapacidad que suele ser reconocida por;

la Administracion, por lo que el alumnado:
con TEL forma parte del colectivo de
alumnos con necesidades educativas
especiales (NEE). :

Frecuente

Los estudios ofrecen datos de prevalencia
para el TEL que oscilan entre el 2% vy el
7% de la poblacion escolar, en funcion de
una aplicacion mas o menos restrictiva
de los criterios de inclusion diagnéstica.
Pese a su elevada prevalencia, es un
trastorno muy desconocido, incluso en los
ambitos sanitario y educativo, por lo que
los diagndsticos son inferiores a los casos
reales.

De exolucion lenta

Es un trastorno que evoluciona i
favorablemente, pero requiere tiempo

y trabajo. Es fundamental una terapia
logopédica precoz, intensiva y de larga
duracién, con totalimplicacion de la familia
y de la escuela. Alcanzar la normalidad
social en la edad adulta dependera de
la gravedad del trastorno, de la ayuda
recibida y de la inteligencia de los nifos.

Genélico

El TEL es un trastorno del neurodesarrollo

que se transmite genéticamente. Diferentes
estudios apuntan hacia una mayor probabilidad
de desarrollar TEL en nifios con antecedentes
familiares de trastornos del lenguaje.

.24
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El término “especifico” se entiende también en el sentido de que en el TEL la Unica
afectacion esta en la adquisicién y desarrollo del lenguaje oral, lo que no suele ser cierto.
De hecho, en la ultima version del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales de la Asociacién Americana de Psiquiatria (DSM-5), el TEL pierde el calificativo
de especifico.

Las personas con TEL suelen presentar problemas afadidos a los del lenguaje oral. Esos
problemas pueden ser secundarios a su afectacion principal en el lenguaje o pueden
deberse a la presencia de trastornos comérbidos, como pueden ser los del aprendizaje
(dislexia, disgrafia, disortografia y discalculia) o el TDA/TDAH.

%‘MMFO&&MMMMWWWWM&MWM

*

Los ninos con TEL, especialmente
aquellos que presentan mayor
afectacién fonologica, tienen
muchas dificultades para la
adquisicion de la lecturay la
escritura, lo que les dificulta
enormemente la adquisicién de los
demas aprendizajes.

Tienen también muchas
dificultades atencionales,
especialmente en actividades
con gran carga verbal. Esas
dificultades pueden ser
secundarias de su problema
principal de comprension del
lenguaje o pueden deberse a un
TDA/H en comorbilidad.

Suelen tener dificultades
matematicas, que se pueden deber
a su incapacidad para entender

los enunciados de los problemas,
que a veces convierten un simple

problema matematico en un
ejercicio de comprension lectora.

Pueden aparecer
comportamientos disruptivos. En
edades tempranas son frecuentes
las rabietas, debidas normalmente
a la frustracion que les genera no
poder comunicarse eficazmente.
Mas adelante pueden aparecer
comportamientos negativistas y
desobediencia.

Los alumnos con TEL tienen
graves problemas de relacién
social. Por sus limitaciones en

el lenguaje establecen menos
contactos con sus compaieros

y obtienen menos satisfaccion
cuando lo hacen, lo que entorpece
su desarrollo social, tanto en el
aula como en las interacciones
libres que se dan en el patio

u otros entornos (comedor,
actividades extraescolares, etc.) .



Q.

Aungque es un trastorno muy heterogéneo en

el que las personas afectadas tienen perfiles
lingiiisticos muy diferentes, se exponen

a continuacion algunas caracteristicas

del alumnado con TEL que pueden ser
representativas de los problemas de la mayoria.
Por su caracter evolutivo, los afectados van a
presentar problemas distintos a medida que su
lenguaje se va desarrollando, por lo que se han

clasificado sus dificultades segun la etapa del
sistema educativo en la que se encuentran.



Al empezar el segundo ciclo de la etapa de educacion
infantil estaremos ante un nifio/a con ausencia o
con un acusado retraso en el desarrollo del lenguaje.
Podemos encontrarnos alumnos sin lenguaje (sin
aparicion de las primeras palabras o con un escaso
nivel de Iéxico expresivo) o alumnos que combinan
palabras dentro de estructuras sintacticasinmaduras
para su edad. En cualquier caso habra una historia
evolutiva de retraso en la aparicién de las primeras

palabras.

Difictades df fngusie:
Q vivel fonologico:

»

»

»

»

Presentan errores de simplificacion
fonoldgica propios de nifios mas pequefios.
El alumno puede repetir las silabas de una
palabra pero no la palabra completa Por
eJempIo puede articular la palabra casa
como a pesar de que puede repetir
1) n 1] ]

ca 4a  de forma aislada.
Dificultades para repetir correctamente
palabras nuevas.
Presentan mayor dificultad para la
articulacion de palabras largas.
Habla ininteligible.

QA nivel semdntico:

»

»

»

Léxico: su vocabulario es muy pobre y rara
vez lo utilizan para referirse a acciones. La
adquisicién de nuevo vocabulario es lenta.
Dificultad para recuperar palabras conocidas
por lo que podemos observar:

» Emprego de palabras genéricas, por
ejemplo cosa’
» Uso exagerado de Ia deixis " eafo”

‘eso’, agui , en lugar de las palabras
concretas para referirse a lo que quiere.

Dificultades de comprension del lenguaje
que hacen que no cumplan érdenes (por

no comprenderlas) o que no respondan a
preguntas habituales.

Q wivell monfosintiotioo:

»

»

»

Sus estructuras sintacticas son simples,
con combinaciones de dos o tres
palabras.

Su morfologia es muy primaria, con
escasa variedad de flexiones verbales.
Dificultad con el uso y comprensién de
pronombres personales y posesivos.

aniue@pagma'ﬁw:

»

»

»

»

Predominio de gestos y conductas no
verbales para mantener la interaccion
y para compensar sus dificultades
expresivas.

Usan el lenguaje para funciones
pragmaticas muy basicas como pedir

(/] n 1] . n
dame eso”" o mostrar algo * mira esfo” .

Su contacto ocular puede estar
pobremente modulado en la interaccion.
Presentan bajo nivel de atencién auditiva
(escucha), que hace sospechar la
existencia de problemas de audicién o de
TEA.

10.
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Dificulbodes soviales:

*

*

*

Cuanta mayor afectacién compresiva del
lenguaje exista, mayor aislamiento social se
presentar3, e incluso problemas de conducta.

Los nifos con TEL inician menos
interacciones con los iguales (mas con
adultos) y son mas ignorados como
receptores de las iniciaciones de otros.

Dificultad en el desarrollo del juego:

» Limitado registro de juego funcional y

simbdlico.

» En algunos casos, tendencia al juego

en solitario. Es habitual verlos solos en
los recreos, lo que exige una labor de
integracion por parte de los educadores.

» Mayor presencia de juego en paralelo,

incluso al final de la etapa de educacion
infantil.

» Por sus problemas para la comprensién del

lenguaje tienen muchas dificultades para
seguir juegos con normas.

*

Sus dificultades léxicas y semanticas suelen
conllevar.

» Mucha dificultad para sequir instrucciones
y aprender las rutinas del aula.

» Escasa habilidad para recordar secuencias
y series de cosas (dias de la semana,
series numeéricas...)

» Dificultad con las rimas, para aprender
canciones, seqguir ritmos, etc.

» Inmadurez en el conocimiento de las
partes de su cuerpo y confusién en su
localizacion.

» Las nociones espaciales y temporales
estan alteradas incluso al final de esta
etapa:

»  Confusion de la derecha con la
izquierda.

»  No se orientan en el tiempo, no
tienen una nocion clara de los dias
de la semana o de conceptos como
ayer, hoy y mafana.

» Tienen diﬂcultaq‘ para cornprender
'E‘érmino';s como (o]

*

» Dificultad en la integracion del concepto de
cantidad.

Sus dificultades fonolégicas y del lenguaje
pueden conllevar al final de este periodo a un
retraso en el aprendizaje de la lectoescritura:

» Escritura en espejo de letras y nimeros.

» Dificultades en el conocimiento de las
letras.

» Dificultad para reconocer y leer grafias.

» Dificultades de segmentacidn de palabras
en silabas.

» Dificultad para reconocer palabras de uso
habitual en el aula, como el nombre de los
companieros o los dias de la semana.

Otras dificultodes:

*

Falta de atencién y aumento de la actividad
e impulsividad, teniendo como causa en la
mayor parte de los casos sus dificultades de
comprension del lenguaje.

Torpeza al correr, saltar y brincar.
Dificultad en el equilibrio estatico y dinamico.
Inmadurez a nivel de motricidad fina.

Dificultad para abotonar y subir una
cremallera.

Falta de control y manejo del lapiz y de las
tijeras.

Alternancia de dias y/o momentos buenos 'y
malos, sin causa aparente.

Pobreza en el dibujo de la figura humana.
Malestar o rechazo a tareas escolares.

Inmadurez.
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Al final de la etapa de educacién infantil y en los
primeros cursos de la de educacién primaria el
alumnado con TEL suele presentar alguna de las
siguientes dificultades:

Dificulbades 4l fengusie:
aniua@@ouofo?wo' ico:

»

»

»
»

Algunos alumnos aun presentan serias
dificultades fonoldgicas pero otros ya han
mejorado mucho a este nivel.

Persiste la dificultad para articular palabras
nuevas y largas.

Dificultad de discriminacién fonoldgica.
Dificultad de conciencia fonoldgica
(segmentar sonidos, contar palabras de
una frase, sustituir sonidos en las palabras
de forma oral)

QA nivel semdntico:

»

»

»

»

»

Bajo nivel de vocabulario con respecto a
sus companeros.

Dificultad para el aprendizaje de nuevos
conceptos.

Persiste la dificultad para recuperar
palabras conocidas, encontrandonos con:

» Clrcur)quwos como deC|r m%ue
enlugarde
» Deﬂn|C|ones f'un0|onales como deC|r
en Iugar de ‘pemp,
» A usg de deicticos: e&eou
[ etc.

Dificultad para comprender explicaciones
orales.

Dificultad en la comprension de términos
polisémicos y sinénimos.

A nivel morfosintdctico:

Presentan una sintaxis compleja inmadura
(alteracion en el orden de las palabras).

Uso casi exclusivo de frases sencillas.
Dificultad en la comprensiéon/empleo de
pronombres personales y anaféricos.
Dificultad con el empleo y la comprension de
preposiciones y conjunciones.

Dificultad con la conjugacion verbal.

Empleo de sobrerregularizaciones(aplicacion
de reglas gramaticales regulares a palabras
gue son excepciones).

Errores morfolégicos como concordancia de
género o humero.

aniueepagmafﬁiw:

Pobres habilidades narrativas, presentando
narraciones poco organizadas, con escasa
informacién y minimas referencias personales.
Sus problemas de recuperacion de palabras
acarrean una limitada fluidez. Les cuesta
explicar experiencias propias y cuando lo hacen
sus explicaciones son largas o con rupturas

Limitada comprension de narraciones:

tienen dificultad para entender lo que se esta
explicando y para responder a preguntas
literales e inferenciales sobre los hechos
narrados.

Escasa habilidad para iniciar y mantener
conversaciones o para la toma de turnos en las
mismas.

Dificultad para reparar los errores en la
comunicacion.

Comprensioén literal del lenguaje (por ejemplo,
se le pregunta si tiene hermanos y responde
que no porque lo que tiene son hermanas).
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Persisten los problemas de relaciéon social

derivados de sus dificultades de comprensién
social y de sus bajas habilidades pragmaticas.

Dl.@wuwu' 7 &me' S aocial:

» No comprenden y no etiquetan los estados

emocionales y mentales del otro.

» No comprenden las intenciones de los
demas.

» No comprenden los juegos y normas
sociales implicitas.

Oficattad Picna:

» Tienen problemas para iniciar

interacciones sociales o juegos regulados

por el lenguaje.

» Dificultad para comprender verbos
mentalistas como adivinar, recordar,
imaginar, creer, olvidar, etc.

» Dificultad en la comprension del lenguaje
metafdrico, comprension de indirectas,
comprension de la entonacion, etc.

Diftculbades do locturay
eacrifura:

Aungue hay alumnos con TEL con un rendimiento
medio en lectura y escritura, lo cierto es que el

alumnado con TEL suele tener muchas dificultades

para el aprendizaje de la lectoescritura, entre las
gue podemos citar las siguientes:

* Dificultades para recordar el alfabeto.

* Podemos ver errores de lectura y escritura

como:

» Cambia el orden de las letras-silabas
dentro de las palabras (inversién).

» Omite o anade letras, silabas o palabras
(omisiones y adiciones).

» Confunde letras simétricas “en espejo”
(rotaciones).

» Cambia letras por otras (sustituciones).

» Uney separa palabras de forma
inadecuada (uniones y fragmentaciones)

» Seinventa palabras al leer
(lexicalizaciones).

» Tiene una baja o nula comprensién lectora.

*

*

*

*

*

*

*

*

Lectura lenta con vacilaciones, rectificaciones,
silabeos y pérdida de linea.

Rechazo a tareas escolares que impliquen
lectura y la escritura.

Comete un numero elevado de faltas de
ortografia natural.

Le cuesta integrar las reglas ortograficas
trabajadas en clase.

Presenta dificultades a la hora de realizar un
dictado (no sigue, se pierde, etc.).

Comete un nimero elevado de errores en los
copiados.

Dificultades significativas en la calidad del
grafismo y la organizacién del espacio.

Mayor dificultad para el aprendizaje de lenguas
(castellano/gallego, inglés...).
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*

comprension del tiompo:
Dificultad con el calculo mental.

Dificultad persistente en la interpretacion y el
uso de simbolos y conceptos matematicos.

Dificultad en la asociacion nimero-cantidad.

Dificultad en el aprendizaje de los algoritmos de
la sumay laresta.

Dificultad con las tablas de multiplicar.

Dificultad significativa en la resolucién de los
problemas, en muchas ocasiones por la falta de
comprension de su enunciado.

Dificultad para integrar el concepto de
temporalidad (dias, meses, horas, fechas,
estaciones del ano).

Confusidn significativa en el vocabulario y en
los conceptos temporales (hoy, maiana, antes,
después, ahora, luego, primero, segundo...).

Confusion frecuente en el vocabulario y en el
concepto vinculado con la orientacién espacial
(derecha, izquierda, arriba, abajo).

14.

Dificulbades en
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K Problemas para organizar y ordenar su
material, para comprender el horario, para
usar la agenda, para recordar lo que debe
llevar a casa, etc.

*

¥ Presenta dificultades a la hora de copiar de la
pizarra.

*

¥ Baja memoria para datos, instrucciones,
mensajes, recados, etc.

*

¥ Presenta dificultad para recordar lo aprendido
el dia anterior.

*

¥ Presenta problemas para recordar
informacion recibida a través de la lectura.

* Buena memoria a largo plazo (caras,
experiencias, lugares, etc.).

* Pierde sus cosas con facilidad.

K Presenta dificultades con el ritmo (poesia,
musica, etc.).

* Presenta muchas dificultades de atencion
en tareas de lectura, escritura y en otras con
gran carga verbal, como las explicaciones
orales.

aL
frustracion, efe.:

* Ppuede presentar frecuentes dolores de
barriga y/o de cabeza.

X En ocasiones presenta problemas de enuresis
y/o encopresis.

* puede presentar problemas emocionales
asociados como ansiedad, depresion,
trastornos de alimentacion, trastornos del
sueno.

* puede haber problemas de conducta.
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En esta etapa puede haber alumnos con TEL que ya hableny se
comuniquen con un lenguaje formal mas o menos elaborado, lo que pudiera
incluso hacer pensar en una posible superacion de los problemas. Por
desgracia la realidad es diferente. En estas edades hay que tener mucho
cuidado para no quitar apoyos al alumnado con TEL de forma prematura.

El TEL es un trastorno persistente que acompana a la persona a lo largo
de toda su trayectoria vital y evolutiva. En esta etapa los alumnos con TEL
pueden haber mejorado en algunos de sus problemas, pero van a seguir
teniendo grandes dificultades en su lenguaje.

A nivel comprensivo van a persistir las dificultades para la comprensién
inferencial del lenguaje, los dobles sentidos, las metaforas, etc.

A nivel expresivo persistiran las dificultades para el discurso narrativo
y conversacional, con la consiguiente repercusion en unas relaciones
sociales cada vez mas basadas en el lenguaje y menos en el juego.

Si tenemos en cuenta que en esta etapa las materias van a tener cada vez
mas carga verbal, la adquisicidn de los aprendizajes se les puede hacer
cada vez mas compleja.

A continuacion se describen las caracteristicas del alumnado con TEL

en los cursos medios y superiores de la etapa de educacién primaria.

Por la heterogeneidad de los TEL, tanto en los perfiles lingliisticos de

los afectados como en los grados de gravedad de los trastornos, las
caracteristicas descritas pueden no encontrarse aun en alumnos con una
afectaciéon mayor, que mantendrian las caracteristicas del alumnado con
TEL descritas en las etapas anteriores.

Dificultades del lenguage:
QA nivel lxico-semdntico:

K Ppersiste su dificultad para el aprendizaje de nuevo vocabulario sobre
todo cuando:

» Debe extraer su significado a través del contexto lingiiistico en el
gue se presenta la palabra (analisis gramatical).

» Cuando tienen que almacenar gran cantidad de informacién en
su memoria de trabajo, por ejemplo: extraer el significado de la
palabra magma a partir de la explicacién oral del funcionamiento
un volcan.

» Cuando las palabras son fonolégicamente complejas, como
palabras polisilabicas.




* Persisten dificultades en la evocacion de
palabras, por lo que veremos:

» Un discurso entrecortado por la falta de
recuperacion del léxico.
» Empleo de gestos para sustituir el

término.

» Abuso de etiquetas genéricas y
muletillas.

» Abuso de circunloquios.

» Escaso empleo de preposiciones,
conjunciones, adverbios.

* Dificultad para relacionar significados.

K Presentan dificultad con la comprension
inferencial del lenguaje oral.

 Dificultad con el empleo y comprension de la
homonimia y la polisemia.

auiueepagma'ﬁ'w:

 Dificultad con el discurso narrativo y
conversacional:

» Escasa elaboracion de narraciones,
falta de cohesién y coherencia:

»

»

»

»

»

»

Relatan los episodios de forma
incompleta.

Su narracion aparece con
rupturas de fluidez, con un
mayor nimero de pausas en las
oraciones y entre las oraciones.
En sus narraciones emplean
casi siempre estructuras
simples.

Ausencia de elementos que
situan e introducen la narracion,
por ejemplo: el empleo

de términos como ayer, el
sabado.... (déficit comunicacion
referencial).

Ausencia o error en el empleo
de marcadores referenciales
como pronombres.

Tienen dificultad para identificar
las necesidades del oyente,

por lo que omiten informacion
necesaria o0 aportan excesiva
informacion, lo que dificulta la
comprensién de su mensaje por
parte del oyente. Cuenta cosas
que los demas ya conocen.

» Bajo nivel de comprensién del discurso
narrativo:

»

»

Rendimiento mas bajo en el
plano de la comprension literal
de las narraciones.

No realizan inferencias sobre
lo narrado. Tienen dificultad
para responder a preguntas
inferenciales.

» Bajas competencias conversacionales:

»

»

»

»

»

»

Respuestas incoherentes o
inapropiadas.

Respuestas confusas o con
problemas de estructura
gramatical.

Presencia de comentarios
estereotipados, es decir,
emplean las mismas preguntas
o los mismos comentarios
para iniciar conversacion o
interaccion social.

Escasa participacion en
conversaciones grupales, por
dificultad para la toma de
turnos, comprension del tema,
etc.

Empleo de temas de
conversacion recurrentes por la
falta de dominio lingiiistico en
otros temas.

Dificultad para comprender
los fallos en la comunicacion
y dificultad para reformular
sus enunciados para tratar de
reparar malentendidos.

* Dificultad en la comprension social del

lenguaje:

»  Pobre comprension del lenguaje
metaférico, las indirectas, ironias,
bromas, mentiras, los dobles
sentidos, etc.

Dificullades sociales:

¥ Dificultad para participar en juegos colectivos

reglados.

¥ Dificultad para iniciar interacciones sociales a
través del lenguaje.

16.
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* Bajo nivel lector, con una lectura lenta y
laboriosa.

H* Sulectura puede presentar repeticiones,
rectificaciones y vacilaciones.

* Baja comprension lectora: tienen dificultad
con la comprensién de los textos, muchas
veces porque no comprenden su vocabulario.

* Por sus escasas habilidades narrativas tienen
dificultad para la redaccién de composiciones
escritas.

*

¥ Elevado nuimero de faltas de ortografia
arbitraria y/o reglada.

*

¥ Le cuesta integrar las reglas ortograficas
trabajadas.

' Comete un nimero elevado de errores de
sintaxis escrita que son un reflejo de los
errores presentes en el lenguaje oral.

* Presenta dificultad a la hora de identificar
elementos morfosintacticos.

* Presenta dificultad a la hora de realizar un
dictado (no sigue, se pierde, etc.).

*

¥ Presenta dificultad a la hora de tomar
apuntes.

X Presenta problemas en la calidad del
grafismo y la organizacion del espacio.

’Di@iw@ﬁwﬁuwoﬁwdnm
cwriculares:

¥ Dificultad con el aprendizaje de una segunda
o tercera lengua

* En el area matematica encontraremos:

» Dificultad para la comprensién de problemas
matematicos.

» Bajo razonamiento matematico.

» Dificultad con el aprendizaje de nuevos
conceptos matematicos.

 Dificultad para relacionar conceptos en area de
ciencias.

¥ Dificultad para la aplicacion de aprendizajes.

2 (]

¥ Dificultad con el manejo auténomo de la agenda:
no anotan los deberes, examenes, trabajos, etc.

* Baja autonomia en la organizacion del material:
problemas a la hora de preparar la mochila
en base a las asignaturas del dia, a la hora de
organizar todo el material escolar necesario para
el dia, a la hora de organizar su pupitre, etc.

¥ Dificultad para realizar los exdmenes en tiempo y
forma.

K Su ritmo de trabajo es mas lento.

K Les cuesta mucho seguir instrucciones
complejas dadas al grupo.
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El TEL es un trastorno muy heterogéneo que evoluciona con el
tiempo, por lo que no es posible definir unas pautas de actuacion
Unicas que sean vdlidas para todos los afectados y en todos los
momentos de su desarrollo.

Las mejores estrategias para estimular el lenguaje y las habilidades
sociales de un alumno con TEL seran las que nos funcionen bien
con ese alumno en un momento determinado.

De entre las pautas de actuacién que se proponen a continuacién,
las familias, profesionales educativos y terapeutas, deberan
decidir sobre las que favorecen la estimulacién del lenguaje y las
habilidades sociales del nifio en la escuela.

Notas

180
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* Emplear apoyos visuales para compensar
sus dificultades de comprension.

» Utilizar apoyos visuales para marcar la
rutina del aula o de la tarea hasta que el
nifo la interiorice.

» Reforzar la mesa de trabajo con tarjetas
visuales (por ejemplo, un pictograma que
recuerde que hay que estar sentado, un
dibujo con una mano levantada para pedir
el turno, pictogramas que reflejen los
pasos a realizar en una tarea).

» Utilizar refuerzos visuales y/o auditivos
para el aprendizaje de nuevo vocabulario.

» Utilizar calendarios con apoyos visuales
de colores y fotografias significativas del
nifo hasta que interiorice los dias de la
semana o los meses.

» Trabajar nuevos conceptos con esquemas
visuales, mapas conceptuales y murales
interactivos y/o manipulativos como
método de estimulacién, evitando la
sobrecarga visual, retirando los que ya no
se emplean.

» Anticipar informacién sencilla,
estructurada y con apoyos visuales ante
cualquier actividad escolar fuera de la
rutina habitual.

3 Ubicar al alumno con TEL en un lugar
donde mantenga contacto ocular continuo
con el profesor y le permita contemplar
toda el aula. Es a través de la “vista” como
muchos nifos con TEL comprenden y se
comunican con su entorno. Conseguiremos
gue se comunique con nosotros mediante la
comunicacion no verbal y evitaremos que se
gire o se levante para intentar comprender.

w&a&d

m@mﬁll (3-5 anos:

* Reforzar las areas en las cuales ellos se sientan

comodos y potenciarlas al maximo.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

* Adaptar nuestro lenguaje:

Hablarle mas despacio de lo habitual, sin
romper la entonacion y prosodia natural.

Utilizar frases sencillas adaptadas a su nivel
de produccion y comprension del lenguaje.

Evitar enunciados interrumpidos o
desordenados.

Apoyar nuestro lenguaje con gestos
naturales que favorezcan la comprension
del mensaje (sefialar a lo que nos referimos,
frotarnos las manos si estamos dando la
orden de lavar las manos, etc).

Evitar el uso de preguntas directas (CQuae&

?, c%ué%uwnw ). Emplear preguntas
de alternativa forzada (CQup,e& un o
awion? , ¢Qué quienea lipiz o rotuladon?).
Apoyarnos con gestos para favorecer la
comprensién como puede ser mostrar
ambos objetos, sefalarlos, etc.

Evitar el lenguaje indirecto. Por ejemplo:
hacer explicito en nuestro Ien uaje que nos
estamos d|r|g|’endo aellos Y

a ; en lugar de a&.

No dar al nino més de una instruccion a la
vez.

. n 1]
No corregirle de forma directa (" a4l no se

No exigirle respuestas ni el uso lenguaje,
sino utilizar estrategias funcionales que nos
ayuden a que el nifio desarrolle el lenguaje
en las actividades escolares (ver pautas
estimulacion del lenguaje).
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* Aplicacion de estrategias que nos permitan
desarrollar el lenguaje del alumno en el aula:

»

»

»

»

»

Emplear la técnica de la expansion, de la
extension y de la incorporacion. A partir de las
emisiones del nifio el adulto hace un comentario
que repite el enunciado del nifo pero afiadiendo
modificaciones sobre los errores, ampliando su
extension o incorporando el enunciado infantil

a un enunciado adulto mas complejo. Por
ejemplo:

> Viio: " pinta pincel’
o o lrga) on

. r u . . 1
dzwwf , Junfcrcon e@dzuwee
Emplear la imitacion o modelado. Normalmente
se emplea en situaciones de interés para el nifo
y se trata de ofrecerle modelos que pueda imitar,
como un modelo de pregunta para que pida un

juguete a un companero si vemos que intenta
quitarselo.

Imitar los enunciados del nifio: repetimos
parcial o exactamente el enunciado del nifo
para mostrarle que lo hemos entendido y que
gueremos seguir conversando.

Poner en duda: se trata de que tome conciencia
del error, poniendo en duda lo que acaba de
decir, provocando asi la autocorreccion. Por
ejemplo:

»  Qdublo: " c&w&zﬂww&w
Caperucifa Doja?"

Dar respuestas falsas y paradoéjicas intentando
que responda a la pregunta planteada.

> Qdulto: {Dequs

»  Niito: (i nupn&_’)
> Odulbo: chas Dicho azul?

20.

* Adaptacion de practicas educativas que

permitan desarrollar las bajas competencias en
lenguaje de los niiios con TEL:

» Asambleas. Permitir el uso de libretas
comunicativas para trasladar informacién,
qgue concederan al nifio o nifla con TEL
la oportunidad de participar activamente
en las asambleas. O emplear preguntas
con alternativa forzada para que pueda
responder. Apoyar las explicaciones con
imagenes.

» Lectura de cuentos. Uso de cuentos con
contenido lingtiistico apropiado al nivel
de los nifios con TEL. Uso de libros con
imagenes que representen fielmente el texto
gue narramos.

» Rincones de juego. Apoyar su participacion
en el juego mediante la mediacién del
adulto, podemos indicarle al nifio qué tiene
que hacer, servir de modelo para que nos
imite, ensefarle patrones de juego para que
pueda repetirlos en otras ocasiones con sus
compaferos. Adaptar algun rincén del aula
al nivel de juego del nifio con TEL.

» Emplear recursos que permitan a los
alumnos con TEL trasladar a sus familias lo
que han hecho en el colegio: usar agendas
visuales mediante esquemas de dibujos que
secuencien la jornada, emplear fotografias
del nifio participando en las rutinas y al
dorso escribimos informacion para que la
familia tenga una guia para poder apoyar a
su hijo cuando cuenta lo que ha hecho en el
cole.
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 Utilizar un sistema fonolégico para el
aprendizaje de la lectura y la escritura,
utilizando apoyos visuales en su
implementacion, como:

» Utilizar una imagen que represente el
sonido de cada grafia.

» Utilizar una imagen que represente la
forma de cada grafia.

* Trabajar la conciencia fonolégica durante
toda la etapa de infantil.

» Segmentar palabras en silabas jugando a
la pelota, dando palmadas, saltos, colocar
un gomet por cada silaba encima de la
imagen de la palabra, etc.

» Jugar a palabras que empiecen por una
letra/sonido.

» Al final de la etapa de infantil, jugar a decir
palabras sin el primer o uUltimo sonido.

* Trabajar el abecedario de forma
multisensorial:

» Trabajar las letras con plastilina. Con
churros de plastilina, dar forma a las letras
y después hacerles pasar la mano por
encima de la letra, emitiendo el sonido
simultaneamente.

» Trabajar las letras con diferentes texturas
(lija, goma-espuma, madera, etc.)

» Escribir las grafias en el suelo a gran
tamano y hacer el trazo caminando
mientras emitimos el sonido.

*

Pintar con el dedo las letras en la espalda,
en lamano, en el aire y en la arena y jugar a
adivinarlas.

Trabajar con estimulos de colores (por ejemplo:
clasificar vocales y consonantes por colores).

Confeccionar diccionarios personalizados
con fotos de objetos cotidianos del nifo para
favorecer el aprendizaje del vocabulario.

Reforzar la motricidad fina.
Reforzar la motricidad gruesa.

Utilizar para el aprendizaje, rimas, cintas y
apoyos audiovisuales (pictogramas, gestos,
signos que apoyen la evocacién de las palabras
y faciliten el recuerdo).

Recomendar a la familia leerle al nifio a diario,
teniendo en cuenta su nivel de comprension oral
a la hora de decidir qué cuentos emplear.
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juego:
Las aulas de educacion infantil ofrecen
situaciones de juego e interaccion inherentes a
su propio funcionamiento, y son contextos en los
que todo el alumnado desarrolla competencias
sociales (juego y habilidades sociales). Sin
embargo, los nifnos con TEL no lo hacen, pero
podremos ayudarles si tomamos ciertas medias
como las siguientes:

H Observar la relacién del nifio o nifia con TEL
con el resto de los alumnos del aula para
poder introducirlo en grupos de trabajo con
ninos y ninas afines, por caracter, por tener los
mismos intereses de juego, por adaptacion del
nifio o nifa al alumno con TEL, etc.

*

X" Ofrecer apoyos para participacion en los
rincones escolares de juego:

» Pautar el juego: marcar los turnos, porque
el nino con TEL no va a negociar con su
lenguaje quién empieza el juego; ofrecer
guiones de juego ( eres el cocinero

cocinar salchichas con huewos.,

los comemos, después lanamos los

); ofrecer modelos para desarrollar

juego simbdlico (aﬂwm eres ol cocinero,

: c%ué%uw comen?).

» Coordinarse con la familia sobre qué juegos
hay en los rincones para que puedan
explicarselos a su hijo con TEL.

K Ofrecer apoyos en las actividades de gran
grupo (conversaciones):

» Reducir el tiempo.

» Adaptar contenido al nivel lingtiistico del
alumno con TEL.

» Favorecer su participacién espontanea:
dirigirse al nifio o nifia con TEL solicitandole
alguna aportacion a través de preguntas
de alternativa forzada, realizar preguntas
sobre imagenes de las que nos ayudemos
para tratar el tema, repetir lo que sus
companeros han dicho para facilitarle la
escucha activa, ayudarle a prestar atencion
y favorecer la comprension.

K Ofrecer momentos de juego en el patio, puesto
que para el nino con TEL suelen ser momentos
dificiles de comprender, por lo que podemos
encontrarnos:

» Un nifio con tendencia a jugar solo en el
patio.

» Un nifio con problemas de interaccion:
empleo de la comunicacién no verbal para
iniciar la interaccién, como puede ser,
destruir el juego de sus companieros, iniciar
el juego golpeando o empujando logrando
asi que le persigan y correr.

* Programas de patio.: ofrecer recreos con
actividades y juegos dirigidos porque al nifio
con TEL le resulta mas sencillo participar en
juegos con la guia de un adulto.

* Anticipar en el aula a qué podemos jugar con el
fin de ofrecer un guion de juego.

Otraas:

» Recomendar a la familia un deporte o
una actividad extraescolar en la que
ellos destaquen o no tengan muchas
dificultades.

» Utilizar consignas lingliisticas positivas y
ue“impliquen una acciénnluq‘ica (en
uamos. a. Tr far... , wamos a

divertirnos.... ).

» Trabajar los aprendizajes a través de
otras vias distintas del canal del lenguaje
oral: vivenciar conceptos a través de
experimentos, utilizar plastilina o arena
para aprender formas geométricas o los
numeros, etc.

A .
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Algunas de las pautas de actuacion que se proponen para el alumnado

de

los primeros cursos de educacién primaria ya se enumeraron en el

apartado anterior de educacién infantil, pero su utilizacion pudiera seguir
siendo recomendable.

@m&fwwmfw&w&:

*

*

N

*

N

*

N\

Emplear apoyos visuales para salvar sus dificultades de comprension.

» Utilizar apoyos visuales para marcar la rutina del aula o de la tarea
hasta que el nifo la interiorice (en nifos con un nivel aceptable de
lectura podemos cambiar las imagenes por palabras escritas).

» Utilizar refuerzos visuales y/o auditivos para el aprendizaje de nuevo
vocabulario.

» Utilizar calendarios y horarios que favorezcan la organizacion de los
nifios con TEL.

» Trabajar nuevos conceptos con esquemas visuales, mapas
conceptuales y murales interactivos y/o manipulativos como método
de estimulacion.

» Apoyar nuestras explicaciones orales con imagenes, videos u otros
recursos audiovisuales.

» Apoyar la comprension de los enunciados y asegurarnos de que los
entiende: rodea, sefiala, une, marca, etc. Es conveniente sefialar la
palabra clave para la comprension. Poner un ejemplo de resolucién
de la tarea facilita la comprension del enunciado.

» Enelaulay en casa, sigue siendo conveniente reforzar la mesa
de trabajo con tarjetas visuales que puedan ayudar a trabajar o a
recordar un concepto (imagenes que ejemplifiquen o definan los
conceptos con los que estamos trabajando).

Favorecer un aprendizaje significativo y vivencial a través de proyectos,
salidas culturales, proyeccién de peliculas, excursiones, etc.

Reforzar las areas y/o habilidades en las cuales el alumnado se sienta
comodo y potenciarlas al maximo.

Utilizar consignas lingliisticas positivas y que impliquen una accién
lidica (en lugar de “vamos a trabajar..”, “vamos a jugar”).

Dar una sola instruccion es mucho mas efectivo ir dando una orden
después de otra.

Adecuar la cantidad y el grado de dificultad de los deberes.

Evitar que el alumno tenga que copiar demasiada informacion de la
pizarra, libro de texto, etc.Liberarlo de copiar en la libreta enunciados de
problemas que ya figuran en el libro.
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Evitar realizar dictados excesivamente
largos.

En el aula conviene tener expuestos
murales interactivos y refuerzos visuales
para favorecer los aprendizajes, asi como
materiales relacionados con sus intereses y
motivaciones. Se debe evitar la sobrecarga
visual (s6lo estaran expuestos los
materiales correspondientes a la unidad con
la que estemos trabajando).

Permitirles el uso de herramientas
compensatorias (grabadora, tablet,
ordenador, etc.), asi como material
manipulativo para trabajar conceptos
matematicos (abaco).

Acompanar el proceso de aprendizaje de

la I6gica matematica con juegos de rol de
situaciones cotidianas (por ejemplo tiendas)
para favorecer la integracion de estos
conceptos: euros, unidades de medida, de
peso...

Ante dificultades de atencion y/o de
organizacion personal es recomendable:

» Trabajar con una agenda y/o grabadora

en la que pueda tener registrados los
deberes. Es un instrumento muy util para
la coordinacion de los profesores con la
familia.

» Adaptar su agenda para que le sea mas

facil de escribir (por ejemplo, permitir

a las familias que le pongan la lista de
materias del dia siguiente con un hueco
en blanco al lado para que el alumno solo
tenga que escribir la pagina y el nimero
del ejercicio. Permitir que la familia ponga
un recordatorio con imagenes, para que
por ejemplo se acuerde de coger su
abrigo y paraguas).

» Tener a la vista un horario visual (color/
imagen por asignatura).

» Para facilitar la organizacién se pueden
forrar libros y cuadernos asociando un
color para cada asignatura, manteniendo
el mismo cédigo de colores que en el
horario.

» Tener a la vista autoinstrucciones de
organizacion personal (organizacion del
pupitre, preparacion de la mochila, etc.).

2k .

Pautas especificas para. lectura y escrifura:

Si no se ha iniciado en el aprendizaje de la lectura o
si ésta aun es inmadura, se deben seguir las pautas
para la lectura relacionadas en la etapa de educacion
infantil. En los primeros cursos de primaria se pueden
seguir las siguientes recomendaciones:

K Utilizar un sistema fonoldgico para el aprendizaje
de la lectura y escritura. Emplear apoyos visuales
como por ejemplo asociar una imagen a cada
grafia.

*

X' Continuar reforzando las habilidades de
conciencia fonologica como base importante para
el aprendizaje de la lectura.

*

Elaborar diccionarios visuales personalizados para
trabajar la ortografia arbitraria.

*

Elaborar diccionarios personalizados de
enriquecimiento de vocabulario como base para
la comprensién lectora. Se debe elaborar un
diccionario de la lectura inicial de cada tema del
libro de texto, que trabajaremos previamente con
el alumno para facilitar luego la comprensién
lectora de los textos de la unidad.

* Con respecto a los trabajos de expresion escrita:

» Realizar dictados preparados.

» Dar mas importancia al contenido que a la
forma (ortografia, estructuracion sintactica,
etc.).

» Valorar su expresion escrita en funcién de su
nivel de lenguaje oral.

» Corregir s6lo las faltas de ortografia que
hagan referencia a la regla ortografica que en
ese momento se esté trabajando o bien otras
previamente pactadas con el alumno.

» No copiar de nuevo un dictado por haber
realizado un numero elevado de errores
ortograficos dado que la copia sistematica
de palabras no beneficia la integracién de la
ortografia.

» Reducir la cantidad de texto a copiar.

* sj el nifio presenta problemas de lectura se debe
respetar su voluntad si no quiere leer en voz
alta. Intentar que el nino se anime a hacerlo, por
ejemplo entregando a su familia con antelacion
los textos que luego tendria que leer ante sus
companeros.

*

¥ Simplificar los enunciados de los ejercicios para
favorecer su comprension.



*

*

*
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G’wﬁa&u&eu&cu’ icas area matemdtica.:

* Realizar un diccionario matematico donde

mostraremos al nifo equivalencias visuales de
los simbolos y conceptos con verbos de uso
habitual.

@WW:W—W;M&E&%—W.

Establecer equivalencias de términos
matematicos que signifiquen lo mismo con el
mismo vocablo de uso habitual.

G’we&emdz&r:ma%/m /
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Simplificar los enunciados de los problemas
eliminando informacién innecesaria para su
resolucion, empleando frases sencillas en el
planteamiento, utilizando una pregunta para una
respuesta, etc.

Facilitar cuadros para la resolucién de cada
problema que le permitan al nifio organizar la
informacion.

Técnicas de estudio:

El alumno debe empezar a elegir los métodos

de estudio que se adaptan mejor a su estilo de
aprendizaje. Se deben ensefar técnicas de estudio
en el aula. Las siguientes estrategias se pueden
adaptar a cualquier alumno, independientemente de
su edad o curso:

K |dentificar y subrayar palabras clave en un
enunciado o en un texto.

* Proporcionar al alumno resiimenes de los
textos con colores e imagenes a fin de reforzar
conceptos claves y estimular la memoria.

X Presentarle mapas conceptuales, elaborados
a mano o con ordenador, apoyandonos en
imagenes que favorezcan su recuerdo e integren
conceptos.

*

< Emplear con el alumno mapas mentales,
esquemas de llaves con apoyos visuales.

K Fichas de estudio (pregunta delante/respuesta
detras, o preguntas y respuestas en fichas
separadas para jugar al “memory").

*

¥ En los textos, adjuntar en el inicio de cada nueva
leccién “post-its” con el vocabulario nuevo que
va a ser imprescindible para la comprension de
dicha leccion.

*

¥ Elaboracion de “plannings” de estudio (tiempo
dedicado a cada asignatura a lo largo de una
semana).



A estas edades las relaciones sociales del alumno con TEL empiezan a ser
mas complicadas (juegos en equipo, mayor complejidad en las normas de
los juegos) por lo que es fundamental apoyarle también en esta faceta de
su desarrollo.

 Continuar estimulando el desarrollo de competencias narrativas y
conversacionales.

* Programas de enriquecimiento de sus habilidades sociales. Realizar
grupos de habilidades sociales en la escuela:

» Desarrollo de competencias de juegos y sociabilidad.

»  Ayudarle a entender las normas cada vez mas complejas de
los juegos:

» Ensenfarle los juegos de reglas.

»  Enseharle y/o comunicarle a la familia cuales son los
juegos de moda en el colegio.

» Ensefarle juegos cooperativos-competitivos.

»  Enseharle explicitamente las normas de los deportes.

» Ensefarle a controlar el tiempo del juego.
» Ayudarle a mejorar su inflexibilidad derivada de su comprensién
literal del lenguaje.

»  Desarrollo de competencias del lenguaje y la comunicacion propias de
la etapa:

» Desarrollar programas de habilidades conversacionales en el
aula.

»  Aprovechar las rutinas del aula, explicaciones, tareas de
gran grupo, para que el alumno con TEL desarrolle sus
competencias conversacionales.

»  Ayudarle a pedir aclaraciones cuando no comprende.

»  Ayudarle a respetar los turnos de la conversacion.

»  Ayudarle a darse cuenta de cuando los demas no le estan
entendiendo y ensefarle a reformular sus enunciados
para conseguir que lo hagan.

» Desarrollar programas de habilidades sociales con el grupo, teniendo
en cuenta las dificultades concretas del nifo o nifia con TEL dentro
del aula.

H* Educar en la diversidad: en esta etapa ya se puede explicar a los
demas alumnos el problema que tiene su companero para expresarse
y entender lo que le dicen. El momento y la forma de hacerlo se debera
consensuar entre educadores y familia.

26.
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Puuctas generales do auto:

*

*

Sentar al alumno en primera fila, cerca del profesor evitando estimulos
distractores.

Asegurarnos que el alumno comprende las explicaciones, las tareas o
las preguntas de los examenes. No es suficiente con preguntarle si las
ha entendido, porque puede responder que si aunque no lo haya hecho.
Podemos pedirle que nos diga lo que tiene que hacer, hacerle preguntas
sobre lo que hemos explicado, que nos indique qué debe responder a
las preguntas, etc.

Procurar que los exdmenes sean en las tres primeras horas del dia. Su
rendimiento desciende hacia ultimas horas del dia por el esfuerzo extra
que deben realizar.

Reforzarle positivamente sobre su esfuerzo y darle seguridad de que le
va a salir bien.

Emplear apoyos visuales para salvar sus dificultades de comprension
y organizacion. Ya podremos emplear palabras escritas, en lugar de
imagenes y pictogramas

» Guias de autoinstrucciones de organizacién personal, de tareas,
examenes, etc.

» Emplear un lugar de la pizarra para anotar los deberes y esté
presente durante toda la jornada para que el alumno non TEL pueda
completar su agenda al final de la clase o al final de la manana.

» Emplear calendarios en el aula con las fechas de los exdmenes y de
entrega de trabajos.

» Intentar que los exdmenes se hallen espaciados en el tiempo y evitar
que coincidan dos en el mismo dia.

» Adecuar el volumen de deberes a las capacidades de los alumnos.
Para favorecer la coordinacion del profesorado se pueden registrar
los deberes de los distintos profesores en un lugar comun, como
puede ser una hoja diaria de registro como la siguiente.

. Ejercicio/deberes nombre alumno (indicar
Mot j (

nimero apropiado para dicho alumno al dia)

Zengzmcufemana Un ejercicio (n° 3 pag 115)

Coviecemento do medic | Dos ejercicios (n°1y 2 pag 56)

Nota: Al final del dia el Gltimo profesor sabra qué carga de trabajo tiene el alumno y adecuara
los deberes de su materia.



K Deberes con actividades imprescindibles para garantizar el aprendizaje,
evitando actividades repetidas y/o complementarias.

X Ppautas generales que favorezcan la organizacion autonoma:

»

»

»

»

Forrar los libros con forro del mismo color que el de los cuadernos
para facilitar su busqueda.

Emplear separadores de paginas para favorecer que encuentre la
pagina del tema con facilidad.

Respetar su ritmo a la hora de anotar en la agenda, sacar los
materiales, etc (permitir que un compaiiero le ayude).

Adaptar su agenda: permitir a las familias que le escriban la lista de
materias del dia siguiente con un hueco en blanco al lado para que
el alumno solo tenga que escribir la pagina y el nimero del ejercicio.
Permitir que la familia escriba un recordatorio con imagenes por
ejemplo: coger el abrigo y paraguas.

G’wfa&upd@icad‘&ew&way,uuﬂfumz

X Evitar que tenga que copiar en la libreta informacion innecesaria de
libros de texto (enunciados de ejercicios, etc).

H Utilizar marcadores de pagina para que pueda acceder rapidamente a la
pagina de la libreta en la que tiene que escribir.

H* Ppermitir la entrega de trabajos hechos en ordenador.

H Elaborar diccionarios visuales personalizados para trabajar la ortografia
arbitraria.

H Elaborar diccionarios personalizados de enriquecimiento de vocabulario
para asignaturas de lengua castellana, lengua gallega o lengua inglesa.

*

»

»

»

X Pautas para favorecer la comprension lectora:

Ofrecer textos para leer equilibrados en tamaiio y complejidad.
Ofrecer al alumno textos con vocabulario habitual o que partan de
vocabulario conocido para él.

Dedicar un tiempo para hablar del tema antes de que lo lean.
Ofrecerle un resumen (tener informacién previa favorece la
comprensién). Coordinarse con la familia para que pueda trabajar en
casa los textos que se van a leer en el aula.

Si el texto presenta dialogos subrayar de un color diferente el didlogo
de cada personaje, o colocar un pictograma al inicio del dialogo.

* Ppautas respecto a los libros de lectura obligatorios y los examenes de
los mismos:

»
»
»

Reducir la cantidad de libros a leer por trimestre.
Adecuar los libros a su nivel lector.
Facilitar la lectura de los libros obligatorios:

280
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»  Alos nifos con TEL les ayuda disponer de una base que
comprenden sobre la que ir anclando contenidos del libro, para
ello podemos:

»  Anticipar resimenes o esquemas de contenido por
capitulos.

»  Proporcionarles un esquema de cada capitulo.

» Entregarles un guion de los acontecimientos que van a
ser narrados.

»  Facilitar otras maneras de leer un libro:
» Libros sonoros.
» Emplear peliculas que recojan la idea del libro, por
ejemplo, leer Charlie y la fabrica de Chocolate después de
ver la pelicula.

»  Evaluar a través de la elaboracién de trabajos previamente
estructurados o de la entrega de los resimenes por capitulos.
»  Adaptacion de exdamenes: Permitir que el alumno pueda
tener acceso al libro de lectura, asi como al material que
previamente se le ha facilitado o que él mismo ha elaborado.

@m«fuupu'@wupmﬁpy@oma&au{mwu

X Evitar que el examen tenga todo el peso de la nota final.

X Formas de presentar las preguntas:

»
»
»

»

»
»
»

»

»

»
»

Realizar preguntas cerradas en lugar de abiertas.

Emplear preguntas que impliquen respuestas de clasificar palabras.
Rellenar con verdadero/falso (usar frases simples para expresar la
idea. Evitar frases demasiado complejas, asi como aquellas frases en
las que el alumno u alumna deba realizar una inferencia a la hora de
comprender nuestro planteamiento)

Realizar preguntas que se puedan responder con una o dos palabras,
en lugar de preguntas que exigen redactar frases largas o pequeios
textos. Los alumnos con TEL presentan dificultades para organizar
ideas y planificar lo que deben escribir, asi como para escribir frases
gramaticalmente correctas.

Actividades de relacionar con apoyos de imagenes.

Ofrecerles un ejemplo de respuesta.

Proporcionar una pauta visual que le ayude a contextualizar lo que
se le esta preguntando y que, al mismo tiempo, favorezca la memoria
visual.

Emplear exdmenes tipo test si el alumno presenta un nivel aceptable
de lectura y adecuar las preguntas a su nivel de comprensién lectora
(por ejemplo: evitar frases con doble negativa, etc.)

Cuando deba redactar caracteristicas o grupos, facilitarle cuadros
en donde deba de rellenar con una palabra o, poner guiones segun el
ndmero de caracteristicas grupos que debe de recordar.

Apoyar el material escrito de los exdmenes con graficos o imagenes.
Destacar las palabras claves de los enunciados, presentar una
demanda por pregunta. Por ejemplo: “CLASIFICA en esdrujulas y
llanas”.
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» Usar una letra de tamafo mas grande.

» Aumentar el interlineado para favorecer una presentacion claray
limpia.

» Establecer el orden de las preguntas de mayor a menor complejidad.

» Comentar con el alumno a solas las preguntas para hacer una
evaluacion real de sus conocimientos.

» Leerle los enunciados mas complejos para garantizar que los haya
comprendido y asegurarse de que ha entendido lo que se le pide.

3 ). / 20«

» Cuando no estemos evaluando el calculo mental o el conocimiento
de las operaciones aritméticas, permitirle el uso de calculadora.

» El alumno puede no recordar las féormulas, pero puede saber
cémo aplicarlas para la resolucion de un problema, por lo que se
debe permitir que las tenga a la vista, tanto en clase como en los
examenes.

» Para cada problema del examen se le puede facilitar un cuadro
que le permita organizar la informacién que va a necesitar para
resolverlo.

En los ultimos cursos de educacion primaria, cuando los nifos con
TEL ya han aprendido las reglas de los juegos colectivos, vuelven a
quedarse descolgados porque les cuesta narrar historias o0 mantener
conversaciones con sus iguales.

 Continuar con programas de habilidades sociales que tengan en
cuenta las areas en las que el alumnado con TEL presenta mas
dificultades y ofrecerle ayudas o contextos de estimulacion:

» Juegos y sociabilidad:

»  Mejorar su flexibilidad relacionada con su dificultad de
comprension del lenguaje.

»  Mejorar su comprension de normas: sociales, de juego, del
centro, etc.

» Lenguaje y comunicacion:

»  Poner en practica en el aula habilidades conversacionales
con tareas como “la noticia del dia” que los alumnos deben
explicar a sus companeros.

» Realizar tareas de dialogo: ensefarle a identificar los intereses
de los demas para poder hablar de eso; ofrecerle preguntas

para facilitar que pueda iniciar una conversacion.
» Habilidades socioemocionales:

» Resolver situaciones sociales fallidas: ayudarle a comprender,
ofrecerle ayudas para resolver con éxito el problema, etc.

K Trasladar a la familia cuales son las dificultades sociales existentes,
problemas o situaciones sociales recurrentes en las que el alumno
fracasa, para poder trabajarlas en casa.
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K Todas las estrategias y pautas de actuacion a las que nos hemos
referido en apartados anteriores se utilizan en el marco de las
denominadas medidas ordinarias de atencion a la diversidad, que
facilitan la adecuacién del curriculo prescriptivo a las necesidades
de los alumnos sin que supongan una alteracion significativa de sus
objetivos, contenidos o criterios de evaluacion.

Una de las medidas ordinarias que prevé la normativa es el refuerzo
educativo(RE), que es una adaptacion curricular no significativa porque
no implica modificar los contenidos curriculares de la asignatura. En

el boletin de notas los refuerzos constan marcados como RE, pero no
tienen ninguna repercusion sobre la promocion de curso o sobre la
titulacion.

*

¥ Cuando las medidas ordinarias no resultan suficientes para que el
alumno alcance los objetivos basicos, se podrian poner en practica
medidas extraordinarias de atencion a la diversidad.

Las medidas extraordinarias requieren previa autorizacion del centro
y la administracién educativa y pueden suponer modificaciones
significativas del curriculo ordinario.

Una de las medidas extraordinarias previstas en la normativa es la
adaptacion curricular (AC), que se aplica al alumnado con un desfase
curricular igual o superior a dos cursos académicos.

A diferencia del refuerzo educativo, en la adaptacion curricular

se modifican apartados del curriculo oficial. En el boletin de

notas figurara una AC en las asignaturas que tengan adaptacion.
Aunque no tiene repercusion sobre la promocidn de curso, si tiene
importantes repercusiones sobre la titulacion, ya que los alumnos con
adaptaciones curriculares pueden no obtener el titulo de la educacion
secundaria obligatoria (ESO). Es algo que hay que tener muy en cuenta
a la hora de aprobar una adaptacion curricular.

Otras medidas extraordinarias de atencién a la diversidad son el apoyo
del profesorado especialista en Pedagogia Terapéutica (PT) y/o en
Audicién y Lenguaje (AL) o la flexibilizaciéon de la duracién del periodo
de escolarizacién.
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